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Kosmetik aus der Natur

Das Allerwichtigste: Qualitat der Zutaten uﬁd Sauberkeit bei der Arbeit

Das Herstellen von Naturkosmetika ist einfach und gar nicht zeitaufwindig.

Anbieterinnen von Ferienquartieren oder Gesundheitsurlaub sowie Krduterpdd-
agoginnen konnten mit ihren Gisten Seifen, Cremes, einen Balsam oder Bade-

zusdtze mischen. Getrocknete Rosenbliiten oder

Krduter aus dem Garten bringen die Duftnote.

prudelnd l6sen sich zum Bei-

spiel die selbst gemachten

bunten Badetabletten im
einlaufenden Badewasser auf. Ein
Riesenspaf fiir Kinder, vor allem,
wenn sie an der Herstellung betei-
ligt waren. Wie einfach die Her-
stellung ist, zeigten die Heilprakti-
kerin und Aromatherapeutin Ma-
ria Theresia Riedl und die Ge-
sundheitspiidagogin Beate Hol-
scher Biduerinnen in der Landwirt-
schaftsschule in Ebersberg sowie
die Kréduterpddagogin Barbara
Baindl aus Wolfratshausen. Alle
Fachfrauen betonen, wie wichtig
es ist, natiirliche Zutaten zu ver-
wenden. ,,Kein Paraffin, sondern
Bienenwachs, Wollfett, gute Ka-
kao- oder Sheabutter”, betont Ma-
ria Theresia Riedl.

Cremes an
kiihlem Platz lagern

Da in selbst gemachter Kosme-
tik auf Konservierungsstoffe ver-
zichtet wird, ist auf die Haltbarkeit
zu achten. Salben und Cremes soll-
ten kiihl gelagert werden.

Je besser die Zutaten, desto bes-
ser gelingen die kosmetischen Pro-
dukte! ,,Man tut sich selbst nichts
Gutes, wenn man synthetische
Stoffe fiir seine Haut verwendet.
Mit den Riickstinden weifl der
Korper nichts anzufangen, lagert
sie im Fettgewebe ab“, so Heil-
praktikerin Riedl. Bei Rosenwas-
ser und itherischen Olen sollte
man ebenfzalls auf natiirliche Pro-
dukte, méglichst aus biologischem

Die intensive Farbe des Badesalzes bringt das Rote Bete-Pulver, Duft
spenden getrocknete Rosenbliiten. Mischung in hiibsche Gliser fiillen.

Anbau, Wert legen. Man be-
kommt sie, wie die anderen Zuta-
ten der Rezepte auf diesen Seiten,
in Naturkostliden, Naturkosme-
tikgeschiften, gut sortierten Apo-
theken oder bei den Bezugsquel-
len auf der néchsten Seite. Ein Mil-
liliter Rosendl (zirka 20 Tropfen)
kostet allerdings etwa 30 Euro, 100
ml Rosenwasser zwischen sieben
und 14 Euro. Bulgarien, Tiirkei
und Iran sind die wichtigsten Aus-
fuhrldnder fiir Rosendle und Ro-
senwasser. 30 Bliiten ergeben nur
einen einzigen Tropfen Rosendl,
fiir einen Liter werden vier- bis
fiinftausend Kilogramm Rosen-
blétter gebraucht. Rosenwasser ist
eigentlich ein Nebenprodukt bei
der Herstellung von Rosendl, aber
wegen der Transportwege so teu-
er. Es sollte innerhalb von zwei
Jahren verbraucht werden.

Fiir die Olherstel-
lung werden hi-
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Bei Kindern be- ©
sonders beliebt: &
Sprudelnde Ba-
detabletten, ge-
farbt mit Le-

bensmittelfarbe.

storische Rosen, wie die Damasze-
nerrosen, verwendet. Einige der
alten Rosensorten gedeihen auch
bei uns gut, Albarosen sogar bis
auf 900 Meter Meereshéhe. Mo-
derne Rosenziichtungen schaffen
das nicht.

Sehr gut fiir Rosenprodukte eig-
nen sich die Dasmaszenerrosen
"Isphahan’ oder 'Rose de Resht’
sowie die halbgefiillte Gallica-Ro-
se "Tuscany superb’, die alle auch
in bayerischen Girten blithen. Die
rosa gallica var officinals, die Apo-
thekerrose, behilt ihren Duft be-
sonders gut in getrocknetem Zu-
stand.

Wer Lavendel- und Ringelblu-
menbliiten im Sommer getrocknet
hat, kann sie sehr gut fiir die eigene
Herstellung von Kosmetika ver-

wenden. Rosenbliiten sind in der
erforderlichen Menge meistens
nicht verfiigbar. Getrocknete, in-
tensiv duftende Damaszener-Ro-
senknospen gibt es zu kaufen (eini-
ge Bezugsquellen siche Kasten).
100 Gramm Rosenknospen kosten
etwa 8,50 Euro.

Rosen, Lavendel und Kriuter
sollten luftig, kiihl und dunkel ge-
trocknet werden. Nach dem
Trocknen am besten in gut schlie-
Bende Gldser umfiillen, kiihl und
dunkel aufstellen (eventuell in ei-
nen Schrank auf dem Speicher, zu-
sitzlich mit einem Tuch zuge-
deckt) und darauf achten, dass kei-
ne Schidlinge (Lebensmittelmot-
ten) hineingelangen.

Die Seifen, vor allem die farbi-
gen Badetabletten, farbt man mit
Lebensmittelfarben. Ein kriftiges
Pink oder Dunkelrot ldsst sich
auch mit Rote-Bete-Instantpulver
(Apotheke) erzielen. Pulverreste
konnen dann den Zuckerguss der
Sonntagstorte wunderschén rosa
einfirben. Die Formen fiir die Ba-
detabletten gibt es im Bastelladen,
man kann sie immer wieder ver-
wenden. Ursula Schonberger

Duftendes Badesalz

ZUTATEN:

100 g Meersalz,

1/2 Tasse getrocknete Rosenblu-
ten oder Kriuter,

10 Tropfen beliebige dtherische
Ole oder 2 bis 3 Tropfen Rosendl,
nach Wunsch Lebensmittelfarbe
oder Rote-Bete-Instantpulver.

ZUBEREITUNG:

Meersalz und Rosenbliiten oder
Kriuter schichtweise in ein weit-
halsiges Glas oder eine Schiissel
geben, dtherisches Ol dazu geben
und alles vermischen. Lebensmit-
telfarbe untermischen. Die Mi-
schung in ein schiones Glas fiillen
und zwei Wochen stehen lassen.

Sprudelnde
Badetabletten

ZUTATEN:

100 g Natron (Kaisers Natron),
50 g Zitronensiduregranulat,

80 g Kartoffel- oder Maisstirke,
100 g Kakao- oder Sheabutter.

ZUBEREITUNG:

Natron, Zitronensdure und Stirke

mischen. Kakao- oder Sheabutter

im Wasserbad schmelzen lassen

und in das Pulvergemisch einriih-

ren. Atherische Ole und Farbe
nach Wunsch dazu geben.
Die Masse in kleine Formen
(Bastelgeschift)  einfiillen
und im Kiihlschrank hérten

lassen.

Landfrauenseife

ZUTATEN:

300 g Seifenspine (Kernseife),
200 g Zitronensaft,

2 Teeloffel Jojoba- oder Mandeldl,



